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Skaltyper
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Nominal skala

Intervallskala

☹️😕😐🙂😀Ordinal skala

Kvotskala



Intervallskala eller kvotskala, spelar det någon roll?
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Räkneregler för ordinala variabler

• Kan inte räkna summera eller

beräkna medelvärden
(“Inte alls” + “Måttligt”) / 2 =  “Lite” ??? 

• Svårigheter att räkna förändringar

• Vi vet om en patient har förbättrat sig, 

men inte med hur mycket
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Vilken skaltyp?

Borgs RPE-skala
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Vilken skaltyp?

VAS-skala
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Ingen 
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Värsta tänkbara 

smärta



Vilken skaltyp?

”Sum scores” från 

skattningsinstrument

Exempel från: https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2018/02/SF-36.pdfExempel från https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2018/02/SF-36.pdf



Icke-parametriska metoder då?

Wilcoxons rangsummetest

(Mann-Whitney U-test)

• Jämför två oberoende grupper

• Fungera för ordinala variabler

• Inte optimalt med många “ties”

• Ojusterade analys

Wilcoxon tecken-rangtest

• Jämför parade mätningar

• Beräknar skillnad mellan paren

• Inte tillåtet för ordinal variabler

• Ojusterade analyser
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Ordinal regression

• Semi-parametrisk regressionsmetod för ordinal utfallsvariabel

• Finns olika metoder

• Vi ska prata om en specifik: 

• Proportional odds logistic regression

• Besläktat med Mann-Whitney U test. 
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Logistisk regression

Modellerar odds för en händelse

𝑂𝑑𝑑𝑠 =
𝑃

1 − 𝑃

Ju högre sannolikhet, desto högre odds

Log(P/(1-P)  = b0 + b1x
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+ b2x2 + b3x3 + b4x4



Logistisk regression

Regressionskoefficienterna ger oddskvoter 

Oddskvot på 0.85: 

”Oddset för en hjärt-kärlhändelse efter genomgången behandling är 

15% lägre jämfört med oddset efter kontrollbehandling”
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Ordinal regression

Modellerar också odds för en händelse

𝑂𝑑𝑑𝑠 =
𝑃

1 − 𝑃

Men vilken händelse?
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Ordinal regression

Vi modellerar oddset för att göra en högre skattning

(oavsett var på skalan som vi befinner oss)
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Ordinal regression
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Oddskvot på 0,85: 

Oddset att man ska skatta högre än “inte alls” är 15% 

lägre i behandlingsgrupp jämfört med kontrolllgrupp



Ordinal regression

Här skriver man något som beskriver sammanhanget

Inte

alls

Lite Måttligt Mycket Väldigt

mycket

Oddskvot på 0,85: 

Oddset att man ska skatta högre än “Lite” är 15% 

lägre i behandlingsgrupp jämfört med kontrolllgrupp



Ordinal regression

Här skriver man något som beskriver sammanhanget

Inte

alls

Lite Måttligt Mycket Väldigt

mycket

Oddskvot på 0,85: 

Oddset att man ska skatta högre än “Måttligt” är 15% 

lägre i behandlingsgrupp jämfört med kontrolllgrupp



Ordinal regression
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Inte

alls

Lite Måttligt Mycket Väldigt

mycket

Oddskvot på 0,85: 

Oddset att man ska skatta högre än “Mycket” är 15% 

lägre i behandlingsgrupp jämfört med kontrolllgrupp



Proportionella oddsantagandet

• Orealistiskt antagande?

• Kan ses som en genomsnittlig effekt över hela skalan

• Knappast någon nackdel jämfört med att dikotomisera

• Bör undersökas

• Dikotomisera, gör vanligt logistisk regression och kolla oddskvoterna
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https://www.fharrell.com/post/po/
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https://www.fharrell.com/post/po/


Kan ordinal regression hjälpa oss att
analysera förändring på en ordinal skala
Nej....

Vi kan modellera skillnaden vid en uppföljning givet värdet vid 

baslinjen, t.ex. vid en RCT. 

Yuppföljning = Grupp + Ybaslinje
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Svenssons metod – för förändring av ordnade
variabler

Här skriver man något som beskriver sammanhanget

https://lakartidningen.se/klinik-och-

vetenskap-1/2007/02/statistisk-metod-for-

parade-ordinaldata/

https://avdic.se/svenssonsmetodsvenska

https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/2007/02/statistisk-metod-for-parade-ordinaldata/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/2007/02/statistisk-metod-for-parade-ordinaldata/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/2007/02/statistisk-metod-for-parade-ordinaldata/
https://avdic.se/svenssonsmetodsvenska


När vanlig linjär regression haverar

Vad gör man när normalfördelningsantagandet inte håller?

• Logaritmerar utfallsvariabeln?

• Hjälper inte alltid

• Noll går inte att logaritmera

• Icke-parametriskt test?

• Går inte att göra justerering

Men: variabler på intervall- och kvotskala är också ordinala!  
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Våra moderna datorer ger möjligheter att använda ordinal regression 

även när vi har 1000-tals olika kategorier på vår skala

Istället för ett ojusterat icke-parametrisk test kan vi använda ordinal 

regression

Fungerar oavsett vilken fördelning vår utfallsvariabel har
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Liu, Q., Shepherd, B. E., Li, C., & Harrell Jr, F. E. (2017). 

Modeling continuous response variables using ordinal

regression. Statistics in medicine, 36(27), 4316-4335.
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Ordinal regression i SPSS
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Använd

exponentialfunktionen

för att få oddskvot



Fördelar:

Ordinala eller kontinuerliga utfall

Möjlighet att justera modeller 

Inga bekymmer med fördelning

Nackdelar:

Kan vara svårare att förmedla oddskvotens 

betydelse

Proportionalitetsantagandet

För kontinuerliga variabler:

• Något lägre power

• Kräver mer data
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Sammanfattning – varför ordinal regression?



9/5 kl 12-13 Att strukturera och organisera forskningsdata

Anna Lindam, Region Jämtland Härjedalen/Robert Lundqvist, Region Norrbotten

1/6 kl 12-13 Introduction to Survival Analysis (In English)

Wendy Yi-Ying Wu, Region Västerbotten

https://www.canvas.umu.se/courses/2600/

https://www.canvas.umu.se/courses/2600/
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