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Faktorer för framgångsrika studier

Studie-
teknik

”Talang”

Attityd
Skapa dig egen 
inre drivkraft! 
Bestäm dig för 

att lyckas!
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Själv-
kännedom

3

Planera

& 

skapa 
hållbara 

strukturer

Läsa

Anteckna

Samarbeta

/grupp-
arbeta

Muntligt

Repetera 
& 

reflektera
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Förstå vad du ska lära dig – överblicka kursen

 Kursplan och FSR

 Litteraturlista

 Schema

 Studieguide/studiehandledning

 Läsanvisningar och uppgiftsformuleringar
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STUDIEVERKSTADEN

https://www.umu.se/student/vi-hjalper-dig/studieverkstaden/lar-
dig-effektivare-studieteknik/

Akademiska språkhandlingar
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 Kursplan och FSR

 Litteraturlista

 Schema

 Studieguide/studiehandledning

 Läsanvisningar och uppgiftsformuleringar

Hur hänger det ihop?
Planera!

Förstå vad du ska lära dig – överblicka kursen
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Planera i flera steg

Terminsplanering

Kursplanering

Veckoplanering

Dagsplanering

Varje studiepass
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37

9-9:30  
Studiev. 

föreläsning

8:45

Tandläkarn´

13-15

Föreläsning
13-15

Föreläsning

10-12

Seminarium

Planera upp 

nästa vecka

18:30-19:30

Träna

18-19

Träna

 Hämta bok på UB

 Läsa sid 28-45 om …

 Instuderingsfrågorna  

1-3  4-6  7-9  

 Ringa mamma

 Boka tvättstugan

10-12

Föreläsning









13-14
Repetition

Summera dagen ~ Summera dagen ~ Summera dagen ~ Summera dagen

Veckoplanering
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Att göra kl 13-16:

 Skriva klar inlämningsuppgiften

 Lämna in uppgiften senast 16:00!

 Läsa artikeln om… inför morgondagens 

seminarium





 Gör en idag-lista. Prioritera

 Skatta tiden för resp. uppgift

 Dela in studiepasset i kortare 
pass

-teori 25-45 min
-övningar ca 90 min

 Paus 3-5 min

 Efter ca 4 pomodoro längre 
rast
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Planera med hjälp av t ex… 

 kalendersidan.se
 blankettbanken.se
 kalender -365.se

 Google kalender
 Outlook
 kanbanflow.com
 .

 Att göra-listor i 
telefonen med 
påminnelser

Att göra-appar:

www.realmacsoftware.com/clear

Clear

www.culturedcode.com/things/iphone

Things

Evernote

www.evernote.com
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Att läsa akademisk text
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 Stora textmassor!

 All litteratur kan inte läsas på samma sätt!

 Bli medveten om hur, vad och varför du läser! Bli en aktiv
läsare!

Varför läser jag den här texten?

Vilken information behöver jag?

Vad vill jag lära mig genom att läsa det här?

Vilken typ av text är det?

Måste jag läsa hela texten?

Vilka delar är viktigast för mig?
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 Lär känna kurslitteraturen
Bläddra i boken: 
-Innehållsförteckning
-Rubriker, underrubriker, bilder, diagram mm
-Markerade ord (fetstil, kursiv etc)
-Faktarutor
-Sammanfattningar
-Hur är texten uppbyggd? 
-Lättläst? Svår? Luftig? Kompakt?
Korta el långa kapitel? etc

 Förförståelse om litteraturen och ämnet
 Underlättar planering
 ”Mental förberedelse”

 Märk upp viktiga/relevanta kapitel, avsnitt
 Märk med datum när dessa ska vara lästa.
 Utgå från kursplan, schema, läsanvisningar m m!

HT-21 STUDIEVERKSTADEN 20

 Korta(re) läspass

 Bryt ned läsningen i mindre delar (per stycke/underkapitel, en viss tid)

 Anteckna 

 Sammanfatta, förklara vad du läst 
-högt för dig själv eller skriftligt med egna ord

 Läs vidare – sammanfatta, förklara – o s v

 När du läst hela texten
-bearbeta, sammanfatta, förklara gärna på ett nytt sätt 

-skriv en kort sammanfattning på hela avsnittet
-gör en tankekarta, rita och förklara
-gör en begreppslista / flashcards

 Nästa dag
-påminn dig själv om vad du läste igår
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 Sätt in det du läser i ett sammanhang
Hur hänger det ihop -med ämnet/temat i stort?

-med föreläsningar, 
seminarium, case etc?

-med det du tidigare läst/lärt 
om detta?

 Vad behöver du läsa mer? Mindre? 

 Hur kan detta vara användbart för dig i t ex ditt eget skrivande eller 

inför ett seminarium?

 Läs och anteckna/skriv
-skrivandet är ett tankeredskap
-skrivandet är en process
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Reflektera och diskutera:
1. Vilka är dina styrkor när det gäller studier/studieteknik? Hur kan du  

ta vara på dessa?

2. Vad tror du kommer vara din största utmaning under din studietid?
Hur ska du jobba med den utmaningen? 

3. Är du van att läsa kurslitteratur?

4. Hur tänker du kring den litteratur som ingår i denna kurs?
Lätt? Svår? Inbjudande? Informationstät? Annat?

5. Har du något tips som du vill delge oss andra?

6. Vad av det jag hittills gått igenom kan vara till nytta för dig
under din studietid?

HT-21 23

Repetition -är det viktigt?

Ih
å
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m
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 i
 %

Inlärning avslutad

10–30% minne

1 dygn

Figuren visar hur minnesbehållningen avtar efter avslutad inlärning utan 
repetition.

Källa: Studieteknik för universitet/högskola

M. Kellquist och M Eneroth, 1999
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Figuren visar hur planerad repetition kan hålla minnesförmågan 
på en hög nivå.

Ih
å
g
k
o
m

m
e
n
 
m

ä
n
g
d
 i
 %

1 dygn10 min 1 vecka 4 veckor 3 mån       6 mån        1 år Tid

Nivå med 
repetition

R
e
p
 2

R
e
p
 3

R
e
p
 4

R
e
p
 5

R
e
p
 6

R
e
p
 7

Nivå utan 
repetition

Repetition = kunskapens moder
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37

9-9:30  
Studiev. 

föreläsning

8:45

Tandläkarn´

13-15

Föreläsning
13-15

Föreläsning

10-12

Seminarium

Planera upp 

nästa vecka

18:30-19:30

Träna

18-19

Träna

 Hämta bok på UB

 Läsa sid 28-45 om …

 Instuderingsfrågorna  

1-3  4-6  7-9  

 Ringa mamma

 Boka tvättstugan

10-12

Föreläsning









13-14
Repetition

Summera dagen ~ Summera dagen ~ Summera dagen ~ Summera dagen

Veckoplanering

Repetition 

20 min

Repetition 

20 min

Repetition 

20 min
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Repetition är bra för minnet!

 Se till att möta materialet flera gånger!

 Repetera samma dag!
(föreläsning, läst något, laboration etc)

Hur? -gå igenom dina anteckningar och ev åhörarkopia
-förklara/diskutera/analysera med andra
-skriv ned -sammanfatta med egna ord

-studiedagbok ex. 5 min/dag 
(vad du har jobbat med, lärt dig, hur det har gått, 

frågor som dykt upp, andra reflektioner)

-var kritisk mot förklaringar/lösningar → ställ frågor: 
Varför då? Hur då? Har det någon betydelse om man gör så 

här istället? Om man jämför… Är forskningen aktuell?  Hur 
förhåller sig denna studie till…? I kursboken stod det och … etc

 Repetera dagen efter, efter tre dagar, en vecka o s v… Hitta ditt 
repetitionsintervall!

 Variera ditt sätt att lära och ta in kunskap!
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Flashcard-appar
quizlet, anki, studyblue

Björn Liljeqvist 
YouTube-klipp om studieteknik

Podden
Studieteknik helt enkelt
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https://www.umu.se/bibliotek/soka-skriva-studera/studieteknik/
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Studieteknik

Muntliga 
presentationer

Informations-
sökning

Referens-
hantering

Academic

Writing

Akademiskt 
skrivande

-- Föreläsningar & workshops

- Individuell handledning

- Hjälp till självhjälp via webben

Studieverkstaden –vi finns här för dig
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https://www.umu.se/bibliotek/soka-skriva-studera/
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https://www.umu.se/bibliotek/soka-skriva-studera/handledning-och-
undervisning/studieverkstaden/
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Studieplanera till frukost –drop in 

https://www.umu.se/bibliotek/o
m-biblioteket/kalender/
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Hjälp till självhjälp
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 Ta kontroll över ditt eget lärande

 Ta reda på vad du behöver kunna och varför

 Planera och strukturera dina studier

 Bli en medveten och aktiv läsare

 Repetera och reflektera löpande över det du läser och skriver, ser och hör

 Ta hjälp av Studieverkstadens resurser – vi finns här för dig

 Tro på din egen förmåga & lär av dina misstag

 Ha roligt & lär för livet
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Vad tar du med dig från denna föreläsning?
Skriv i chatten.
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Tack för idag
&

Lycka till med dina studier
//Susanne

Välkommen att kontakta Studieverkstaden

Det är inte den som pluggar mest
som lär bäst. 

Det är den som pluggar bäst 
som lyckas bäst.

Björn Liljeqvist
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