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KURSPLAN:
Maltids- och restaurangvetenskap 1, 15 hp

Hostkaiapoing:
Ursiiammginiva: Grundniv
Wavudemriden och successiv traiupming: 1ids- och

ronskad: Grundnivd, har $edait Gymnasiacs

urangnogician programid, 2013.04.10
fekten, 2021.03-08

milrdshasverk och hunvuborarhdet bl och restaurang ke,

Kursen I indelad i tre modsr

1B 6
L

2. Gastronoumins grande T (etrodect

3 Positonsrtng av bavudomridet mllids- och restaurasgwtsnshap
(Positioning o the Fsld Rastaurant and Culisary Ars) 3 bp

Modul 1. Deyeker och miltSdshantverk 1, 6 hp.

Srvintade studieresult,
((Modul 1. Dry Lehp

) For godkitnd modul skall studenten kuma:
a och forstaelse

« (Redoisig Kunsh relevant
sinnens anatomi, fysiologi och psykologi.
(Beskriva}vpiska egenskaper hos olika typer av drycker

i v olika drycker
+ fadoghraJor grundliggande kunskaper i serveringshantverk
Fardighet och fsrmaga

+ Vid provninga

fodul 2. Gastronomins
). For godkéind modul skall studenten kurna:
Kunskap och firstdelse
. i grundliggande kunskaper om rivaror, tekniker for
matlagning samt Kunskape om receptteknik och miltidsplanering
« (RedogbraJbr grundliggande principer for att uppratthilla god
Iamedelshygien

Modul 3. Positionering av huvudomradet maltids- och J
3h

) For godkitnd modul skall studenten kaona

Kunskap och forstéclse
+ (RedogbraJor grundisggande kunskaper om n:tltids- och
och kap och hantverk

ra

s
. o . ndervisningens Upplaga
Akademiska sprakhandlingar ]
S —
dryckesprovaingar. Laborationerna i obligatoriska.
https://www.umu.se/student/vi-hjalper-dig/studieverkstaden/la
dig-effektivare-studieteknik/ B o . ok
seminarier. Viss undervisning kan ske ph kvillstid. Under kursens ghng kan
exbursionee geoomiltas
Akademiska sprikhandlingar — att forstd uppgiften {:w 3. Positionering av hivudomradet maltids- uﬂ
For att du ska kunna kisa en skrivuppgift pi it st i det viktigtatt forsth vad den gir ot R e Y i
3. En god idé i dirfor att alltd Lisa igenom uppgiften v ginger och leta cfter
i Gl ett antal vanliga akademisk en beskrivning
avvad de innebir. Tink pd att orden kan ha en viss betydelseskillnad om du anviinder dem i (Examination
i SXamnaros,
WPy
X P igot av betygen U
Analysera Bryt ned och dela upp imnets centrala delar. Undersik, diskutera dlerG.
och tolka varje del utforligt. Fokusera pa "hur” och "varfor”,
Argumentera Ange skiil som talar for och emot iimnet. Modal 2. Gastronomins grunder 1, 6 by
Beskriv Redogdr fr imnet pd ett utfrligt och milande siitt genom att dividuall P semi &
ange tex. egenskaper, sirdrag och uppfattningar. betygen U eller G.
Definicra Formulera cn exakt, specifik och vil underbygzd innebord - — ~
frimst inom ctt specialiserat omrade. Ange viktiga sirskiljande { }
egenskaper, Exemplifiera eventuellt med hjilp av ord eller bilder, shp
Diskutera Gé igenom imnet grundligt: undersdk, debat preseutation vid secminssium:. P4 modulen sits betyiet U oller G.
wra argumentera for dmnets for- och nack Notera mot- w1

Susanne Hornquist, skrivpedagog
Studieverkstaden, UB


https://www.umu.se/student/vi-hjalper-dig/studieverkstaden/lar-dig-effektivare-studieteknik/

Bli studiesmart(are)
-och lyckas béttre med dina studier
Gastronomipr, t1

Giltig fran: 2021 vecka 33

[ Moment 1: Drycker och maltidshantverk |, 6 hp ]

Obligatorisk litteratur

Robinson Jancis

Wines and spirits : understanding style and quality

Rew. ed.: London : Wine and Spirit Education Trust : 2013 : i, 2278155
1SBN: 578-+-90581-157

Obligatorisk

Se bibliots by

Lisanvisn endast att kipa via denna link:
bitps:// L o
wines-explaining-style-and-quality

Wine folly : the essential guide to wine
Puckette Madeline, Hammack Justin
New York : Avery : 2015 : vil, 230 pages

592
Obligatorisk

Se bibliotekskatalogen Albur

Prova 8l titta, dofta, smaka
Eronson Peter M., Andersson Robert
Andra upplagan : Kalmar : Grenadine : (2019) : g2 sidor :
1SBN: 5789188639394
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UMEA UNIVERSITET

ra STUDIEVERKSTADEN 0

Forsta vad du ska lara dig — 6verblicka kursen

Kursplan och FSR

Litteraturlista

Schema

Studieguide/studiehandledning
Lésanvisningar och uppgiftsformuleringar
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Planera i flera steg
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Ferclazaing Y orelasning ASeminariun,

%5 N 1314
reldsning . Repetition
Flgga

(" Summera dagen ~ Summera dagen ~ Summera dagen ~ Sammnera dagen

15
Forelasning

Flanera upp.
wsta vetka

P
Cainn®
s

/Te19 £
Trana

o Ringa mamma

o amtabok i UB.

O Boka tvaittstugan

O Ldsasid 26-45 om

O Tnstyleringsfrigorna
158 Lo Fa 0

\Umﬁmu FRSTTET

ra STUDIEVERKSTADEN

e S

W Skriva klar inlamuingsuppoiften
@ Lamwain uppojiften senast 16:00!

Q Lisa artikeln om... infsr morgondagens
seminarium

UMEA UNIVERSITET

Gor en idag-lista. Prioritera
Skatta tiden for resp. uppgift

Dela in studiepasset i kortare

pass
-teori 25-45 min
-6vningar ca 90 min

Paus 3-5 min -

Efter ca 4 pomodoro = lidngre
rast

Planera med hjilp av t ex...

= kalendersidan.se
= blankettbanken.se
= kalender -365.se

Att gora-appar:

Clear
www.realmacsoftware.com/clear
= Google kalender
= Outlook

= kanbanflow.com
A, |

Things

350

£t

E - Evernote
= Att gora-listor i
telefonen med
paminnelser

[
www.evernote.com

TCA LR PRSITY

www.culturedcode.com/things/iphone
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Att ldsa akademisk text

NU ¢,
JAG;R:,N

P
g I Mig. PAT

000 5, o
DOR
RAK EN. PA

= Stora textmassor!
= All litteratur kan inte lisas p4 samma sitt!

Varfor liser jag den hér texten?

Vilken information behover jag?

Vad vill jag lira mig genom att lasa det har?
Vilken typ av text ér det?

Maste jag lisa hela texten?

Vilka delar ar viktigast for mig?

> Bli medveten om hur, vad och varfor duliser! Bli en aktiv

-Rubriker, underrubriker, bilder, diagram mm
-Markerade ord (fetstil, kursiv etc)
-Faktarutor

-Sammanfattningar

-Hur &r texten uppbyggd?

-Lattlast? Svér? Luftig? Kompakt?

Korta el langa kapitel? etc

» Forforstaelse om litteraturen och amnet
» Underlittar planering
» "Mental forberedelse”

Mirk upp viktiga/relevanta kapitel, avsnitt
Mirk med datum nir dessa ska vara lasta.
Utgd fran kursplan, schema, ldsanvisningar m m!

Y V VY

lisare!

Ur Bogee Augeleins \«.,_,.:—-g
Kindlew att lyckens
wied dwaa cdrdiae, UMEA UNIVERSITET 9

s srubtEvERKSTAEN M wran SubteveaksTAoEN —

= Lir kiinna kurslitteraturen ! + Korta(re) lispass
Bliiddra i boken: P!
-Innehallsforteckning — = Bryt ned lisningen i mindre delar (per stycke/underkapitel, en viss tid)

Anteckna

Sammanfatta, forklara vad du last
-hogt for dig sjélv eller skriftligt med egna ord

= Lis vidare — sammanfatta, forklara —osv

Nir du list hela texten
-bearbeta, sammanfatta, forklara gdrna pa ett nytt satt
-skriv en kort sammanfattning pa hela avsnittet
-gor en tankekarta, rita och forklara
-gor en begreppslista / flashcards

Niista dag
-paminn dig sjélv om vad du laste igér

UMEA UNIVERSITET

My
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Siitt in det du ldser i ett sammanhang

Hur héinger det ihop ~ -med @mnet/temat i stort?
-med foreldsningar,
seminarium, case etc?
-med det du tidigare list/lidrt
om detta?

Vad behéver du ldsa mer? Mindre?

infor ett seminarium?

Lis och anteckna/skriv
-skrivandet ar ett tankeredskap
-skrivandet &r en process

UMEA UNIVERSITET

Hur kan detta vara anvindbart for dig it ex ditt eget skrivande eller

| e—

Reflektera och diskutera:
1. Vilka &r dina styrkor nér det galler studier/studieteknik? Hur kan du
ta vara pa dessa?

2. Vad tror du kommer vara din stérsta utmaning under din studietid?
Hur ska du jobba med den utmaningen?

3. Ar du van att lisa kurslitteratur?

4. Hur ténker du kring den litteratur som ingar i denna kurs?
Latt? Svér? Inbjudande? Informationstit? Annat?

5. Har du ndgot tips som du vill delge oss andra?

6. Vad av det jag hittills gitt igenom kan vara till nytta fér dig
__under din studietid? |

UMEA UNIVERSITET

ra STUDIEVERKSTADEN

Repetition -ar det viktigt?

Ihdgkommen mangd i %

A Iniarming avsiutad A

Figuren visar hur minnesbeh&liningen avtar efter avslutad inlarning utan

repetition.

UMEA UNIVERSITET

STUDIEVERKSTADEN

IIIIIIIII..IIIIIIIII
1 dygn

Repetition = kunskapens moder

Niva med
repetition

Thigkommen mangd i %

Nivd utan
repetition

A 10min ALdyon plvecka pdveckor o 3mdn 4 6min Aldr Tid

Figuren visar hur planerad re ition kan halla mi ‘drmagan
pa en hég niva.
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Tepetition
37 20 win
e e . Tonie__| » Repetition  nim
w5 20 win
"z -
| 853 Foudican ]
Fgea peg  [1992 oy 101 Tepetition
TErelaing  Erelasuing | Siinariom 20 win
T 1315 1317 1314
Foreldsiing  Forelisrin Repetition
7] Planera upp
e e doggn ~ Swmmera & wasta vedka
163\)-19}30 Trana
Trana
g

of g wamm
inga mawnma
o Hanta bok pi e

O Lasasid 26-45 om

O Tnstyeringsfrigerna
w—a{ <o 340

O Boka tviittstugan

Repetition é@r bra for minnet!
> Se till att mota materialet flera ginger!

> Repetera samma dag!
(foreldsning, last nagot, laboration etc)
Hur? -gd igenom dina anteckningar och ev &horarkopia
-forklara/diskutera/analysera med andra
-skriv ned -sammanfatta med egna ord
-studiedagbok ex. 5 min/dag
(vad du har jobbat med, lart dig, hur det har gétt,

frégor som dykt upp, andra reflektioner)
-var kritisk mot forklaringar/16sningar — stall fragor:
Varfor da? Hur da? Har det nagon betydelse om man gor s
hdr istdllet? Om man jamfor... A
forhdller sig denna studie ti

. Ar forskningen aktuell? Hur
.. I'kursboken stod det och ... etc

» Repetera dagen efter, efter tre dagar, en vecka o s v... Hitta ditt
repetitionsintervall!

quizlet, anki, studyblue
Bjorn Liljeqvist
YouTube-klipp om studieteknik

Podden
Studieteknik helt enkelt

UMEA UNIVERSITET

) » Variera ditt sitt att ldra och ta in kunskap!
UMEA UNIVERSITET
s stubieveRksTADEN 2 e Era— »
Flashcard-appar

TIPS FOR DIG SOM

STUDERAR HEMMA

Tips 1or dig som studerar hemma

https://www.umu.se/bibliotek/soka-skriva-studera/studieteknik/

UMEA UNIVERSITET
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Studieteknik

Akademiskt Muntliga
skrivande presentationer

Studieverkstaden —vi finns har for dig

- Forelasningar & workshops

- Individuell handledning
- Hjalp till sjalvhjalp via webben

Informations-
sokning

Referens-
‘hantering

https://www.umu.se/bibliotek/soka-skriva-studera/

UMEA
Q UNIVERSITET | Bibliotek

Soka, skriva och studera

STTET ! Bibliotek

Information angdende coronaviruset
et :

fundecing

UMEA UNIVERSITET
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undervisning/studieverkstaden/

ika studier

Task p t 1 bektre sl i ) Reesctagarea| G s, Lisken
Zom shickas va R

Kommande férelasningar

https://www.umu.se/bibliotek/soka-skriva-studera/handledning-och-

Studieplanera till frukost —drop in

Studieplanera till frukost - drop in

Loggain via Zoom och 5t din frukst sanmtidigt som du planerar upp din kurs,
din vecka eller dine uppgifter. Anvind tiden som du silv Saskar.

finns e som s16d och

‘mligheten attstilla korta frdgor finns.

https://www.umu.se/bibliotek/o
m-biblioteket/kalender/

Ingen foranmsilan keivs. Det ir bara att komma.
Hir hittar du Zoom- rumemet, &
Valkomna!

Arangor

UMEA UNIVERSITET

o il s irn oo sk
W L e M W [E— »
Hjalp till sjalvhjalp
A
IVERSITET Bibliotek _ ~
oka handledn
o o oo o b Ui et i prcl
Vilj typ av handledning (steg 1 av 3)
Du kan fa hjslp med:
Avademishthrvane
Vem vill du tréffa?
prest i vericshsirees
UMEA UNIVERSITET
v JRR—— M e s 4 : »
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Hran

» Ta kontroll 6ver ditt eget larande

> Ta reda p& vad du behéver kunna och varfor

» Planera och strukturera dina studier

» Bli en medveten och aktiv lasare

> Repetera och reflektera lopande Gver det du lidser och skriver, ser och hor
» Ta hjilp av Studieverkstadens resurser — vi finns hér for dig

» Tro pa din egen forméga & lir av dina misstag

N
3

4

» Haroligt & lir for livet

UMEA UNIVERSITET

STUDIEVERKSTADEN

Vad tar du med dig fran denna forelasning?
Skriv i chatten.

k UMEA UNIVERSITET

Det dar inte den som pluggar mest
som ldr bdst.

Det dr den som pluggar bast

som lyckas bast.

Bijorn Liljequist

Vilkommen att kontakta Studieverkstaden
Tack for idag

&
Lycka till med dina studier
//Susanne

UMEA UNIVERSITET
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