
Hur läser man när man inte förstår?  
 

1. Vad förstår man i en text trots att man inte kan språket? Siffror, bilder och diagram. 

Börja med att leta efter sådant och läs igenom för att bilda dig en uppfattning om 

innehållet. Försök gissa vad brödtexten kommer att handla om. 

 

2. Läs bildtexter, figurtexter, faktarutor, rubriker, nyckelord och kursiverade ord. Slå 

upp allt du inte förstår i rubriken och (i förekommande fall) keywords.  

 

3. Om texten innehåller citat från t ex intervjuer kan de vara mer lättlästa än resten av 

texten, eftersom de är skrivna med talspråk. Läs igenom dessa och försök förstå 

budskapet författaren vill ha fram med hjälp av dem.  

 

4. Läs igenom resultatet, som är en av de viktigaste delarna i en vetenskaplig artikel 

(tillsammans med diskussionen). Stryk under alla ord du förstår. Försök förstå resten 

utifrån det du redan kan. Fokusera på det som verkar viktigast.  

 

5. Slå upp okända ord som återkommer ofta. (https://sv.bab.la/lexikon/ är en bra sida). 

 

6. Läs om tills du förstår. 

 

7. Försök alltid se helheten först och gå sedan ner på detaljnivå för att förstå på djupet. 

 

8. Läs diskussion, slutsats, bakgrund och metod på samma sätt. 

 

9. Sammanfatta: vad är viktigast i texten? Vad visste jag redan? Vad är nytt? Vad är 

mindre viktigt? Ringa in nyckelord, gör en ordlista med viktiga begrepp eller skriv det 

viktigaste i punktform eller som en tankekarta. Berätta för någon annan om 

innehållet. 

  

https://sv.bab.la/lexikon/


Ytterligare tips 
 

Vi tar till oss ny kunskap på olika sätt. Kanske något av följande tips kan hjälpa just dig på 

traven? 

• Läs en bit, gå ut och gå en promenad och tänk igenom vad du läst. Kom tillbaka till 

texten med fräscha ögon. 

 

• Anteckna medan du läser – får du en tanke, skriv genast ner den eller spela in den på 

mp3 eller mobil el dyl. Prata med texten! Argumentera för och emot! Anteckna i 

marginalen de tankar eller frågor som kommer upp. Använd smileys, frågetecken, 

utropstecken…  

 

• Rita bilder/tankekartor till det du läser. 

 

• Läs högt för dig själv och betona som om du läste en historia för någon. 

 

• Utgå från siffror i text och tabeller, ta till dig dem först. 

 

• Fundera löpande om du känner igen dig i texten och har haft liknande erfarenheter – 

eller kanske motsatta erfarenheter. Försök hitta egna exempel på det du läser. 

 

• Hitta på en belöning för varje sida du läser. 

 

• Berätta för någon annan vad texten handlar om. Kör du fast kan ni diskutera vad 

innehållet kan vara. Prata med vänner om det du läser, få deras syn på saken. 

 

• Börja med att se mönstret i texten: vad heter rubrikerna, i vilken ordning kommer de, 

vilken dramaturgi finns?  

 

• Rita en bild över dina associationer till texten med hjälp av t ex tankekartor. 

 

• Gör tabeller och statistik över fakta du hittar i texten. 

 

• Skriv upp nyckelord och gör kopplingar mellan dem, se mönster. 

 

• Medan du läser, ta en paus var femte minut och rör på dig, till exempel hoppa upp och 

ner på stället, spring ett varv runt huset eller gör tio armhävningar. 

 

• Använd färgpennor för att markera var det handlar om olika saker – en färg per tema. 

 

 


